
EBASAL: OINARRIZKOA
Apirila 2024 LASKORAIN IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA 12-24

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

8 Cal. 772 H.C. 97 Lip. 27 P. 40

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

PATATA TORTILA
NATURAL JOGURTA
OGIA

9
MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

Cal. 767 H.C. 102 Lip. 23 P. 44

OILASKO XERRA PLANTXAN

FRUTA
OGIA

10
KALABAZA PUREA

Cal. 841 H.C. 156 Lip. 18 P. 19

ARROZA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

11
ARRAIN ZOPA

Cal. 492 H.C. 60 Lip. 17 P. 27

OILASKO IZTER ERREA

FRUTA
OGI INTEGRALA

12
BABARRUN ZURIAK PUREAN

Cal. 756 H.C. 78 Lip. 33 P. 41

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

NATURAL JOGURTA
OGIA

15 Cal. 620 H.C. 58 Lip. 28 P. 38

AZALOREA PATATEKIN

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
NATURAL JOGURTA
OGIA

16
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 788 H.C. 103 Lip. 23 P. 48

BAKAILAOA LABEAN

FRUTA
OGIA

17
TXITXIRIOAK PUREAN

Cal. 731 H.C. 85 Lip. 26 P. 44

TXAHAL XERRA PLANTXAN

FRUTA
OGIA

18
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 556 H.C. 56 Lip. 19 P. 44

OILASKO XERRA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGI INTEGRALA

19
MARMITAKOA

Cal. 716 H.C. 86 Lip. 23 P. 45

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN

FRUTA
OGIA

22 Cal. 779 H.C. 80 Lip. 39 P. 31

KALABAZIN PUREA

ALBONDIGAK SALTSAN
FRUTA
OGIA

23
BABARRUN NABARRAK PUREAN

Cal. 646 H.C. 76 Lip. 22 P. 40

LEGATZ MEDAILOIA LABEAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

24
ILARRAK PATATEKIN

Cal. 635 H.C. 71 Lip. 23 P. 40

OILASKO XERRA PLANTXAN

FRUTA
OGIA

25
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 869 H.C. 123 Lip. 30 P. 32

FRANTSES TORTILA

NATURAL JOGURTA
OGI INTEGRALA

26
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

Cal. 656 H.C. 80 Lip. 21 P. 42

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN

FRUTA
OGIA

29 Cal. 631 H.C. 66 Lip. 28 P. 34

LEKAK PATATEKIN

TXAHAL XERRA PLANTXAN
FRUTA
OGIA

30
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 732 H.C. 95 Lip. 27 P. 34

LEGATZ XERRA LABEAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 08/04/2024 10.21.52


