AUSOIaN

Junio 2017
EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

LASKORAIN IKASTOLA(DBH)

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

PORRUSALDA

HAMBURGUESAS EN SALSA CON PATATAS
YOGUR
PAN

CARACOLILLOS CON TOMATE

LOMO DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
CALABACIN
FRUTA

PAN

LENTEJAS

SALCHICHAS DE PAVO
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN

PAELLA VEGETAL

MUSLO DE POLLO ASADO
* LECHUGA
FRUTA

PAN

ESPINACAS CON PATATAS

FILETE DE TERNERA EMPANADO
* TOMATE FRESCO
FRUTA

PAN

GARBANZOS

SAN JACOBO
* PATATAS CHIPS
YOGUR

PAN

12)

12)

1)

16)

PURE DE ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* LECHUGA
FRUTA

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

LOMO DE MERLUZA AL HORNO
* MAHONESA
FRUTA

PAN

MACARRONES SALTEADOS CON CHAMPINON Y
CALABACIN

ALBONDIGAS EN SALSA CON VERDURITAS
FRUTA
PAN

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO EMPANADO
* PATATAS CHIPS
VASITO DE HELADO

PAN

ALUBIAS BLANCAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* LIMON
YOGUR

PAN

10)

[20)

21)

@

PURE DE CALABACIN

FILETE DE TERNERA EMPANADO
*« ENSALADA CUATRO ESTACIONES
VASITO DE HELADO

PAN

LENTEJAS A LA CASTELLANA

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* LECHUGA
FRUTA

PAN

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

HAMBURGUESAS EN SALSA CON VERDURITAS

FRUTA
PAN

ALUBIAS BLANCAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* MAHONESA
FRUTA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)




AUSOIaN

Ekaina 2017

EBASAL: OINARRIZKOA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

LASKORAIN IKASTOLA(DBH)

PORRUSALDA
HANBURGESAK SALTSAN PATATEKIN

LEGATZ SOLOMOA LABEAN KALABAZIN SALTSAN
FRUTA
OGIA

INDIOILAR SALTXITXAK
* LAU URTAROKO ENTSALADA
TXOKOLATEZKO PASTELTXOA

OGIA

OILASKO IZTER ERREA
* URAZA
FRUTA

OGIA

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
* TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

JOGURTA
OGIA
KIRIBILAK TOMATEAREKIN DILISTAK BARAZKI PAELLA ESPINAKAK PATATEKIN TXITXIRIOAK

SAN JAKOBOA
* PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
JOGURTA

OGIA

12)

12)

16)

AZENARIO PUREA

PATATA TORTILA LABEAN
*« URAZA
FRUTA

OGIA

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

LEGATZ SOLOMOA LABEAN
* MAIONESA
FRUTA

OGIA

SALTEATUAK

ALBONDIGAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN
FRUTA

OGIA

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN

ARROZA TOMATEAREKIN

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
* PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
1IZOZKIA ONTZIAN

OGIA

BABARRUN ZURIAK

LEGATZ XERRA ERROMAKO ERARA
* LIMOIA
JOGURTA

OGIA

1)

[20)

21)

@

KALABAZIN PUREA

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
* LAU URTAROKO ENTSALADA
1ZOZKIA ONTZIAN

OGIA

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

PATATA TORTILA LABEAN
* URAZA
FRUTA

OGIA

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

HANBURGESAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

BABARRUN ZURIAK

LEGATZ XERRA ERROMAKO ERARA
* MAIONESA
FRUTA

OGIA

(*) Azpimarratutako platerrak oinarrizko menuaren alternatiba dira. (TRANSPORTATUA: Anafilaktiko eta zeliakoetan, azpimarratutako platerrak menu zeliakoarengandik desberdinak direnak dira)
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