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Saber diferenciar lo que pensamos
de lo que esta sucediendo

Futuro \

Pensamiento

Creencia

1 Presente Emocion







Es fundamental lo que se siente y se hace sentir.

Pregunta poco éPor qué has hecho...?
Y mucho mas ¢Qué sentias al hacerlo...?







Sabe que desde el séptimo mes de
gestacion ya respondemos a las
emociones de nuestra madre.

La emocion es el motor que regula
el latido cardiaco, |a respiraciony
la temperatura corporal.
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Inteligencia: inter “entre” y legere “escoger, elegir” = [

lept
Inteligencia emocional es la capacidad de escoger o elegir
la mejor opcion emocional para cada momento.
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Relacion gestidon emocional y salud mental g« [
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.= Enfermedad mental es equivalente a
rigidez emocional

Salud mental es equivalente a
flexibilidad emocional.

Referencias

Aguado, R. (2012). Cuando las palabras son espejos del alma. Terapia de Interaccién Reciproca. Clinica Contemporanea, 3, 1, 77-88. doi: 10.5093/cc2012a5.
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Caruso, D.R, Mayer, J.D y Salovey, P. (2002). Relation of an Ability Measure of Emotional Intelligence to Personality. Journal of Personality Assessment 79, 2, 306-320.

Extremera, N., Duran, A. y Rey, L. (2007) Perceived emotional intelligence and dispositional optimism-pessimism: Analyzing their role in predicting psychological adjustment among adolescents. Personality
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m Gray matter wanes as the brain matures. Here 15 years of brain development are com-
pressed into five images, showing a shift from red (least mature) to blue.
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Capa multiforme

CAPA 1: Pocas células,
fundamentalmente axones,

y dendritas y sinapsis.

CAPAS 2Y 3: Neuronas
piramidales que proyectan
hacia otras regiones corticales
y reciben proyecciones de
ellas.

CAPA 4: Células estrelladas
que reciben la mayor parte de
las aferencias taldmicas y
proyectan localmente hacia
otras ldminas.

CAPAS5Y 6: Neuronas
piramidales que proyectan
hacia regiones subcorticales
como el tédlamo, el tronco
encefdlico, la médula espinal y
hacia otras dreas corticales.

das capas profundas son
fundamentales en los
primeros aivos de vida, las
neuronas piramidales
vaw a ser fundamentales
para las capacioades
bésteas. Estas newronas
proliferaran ew sus
ramificactones hacia Las
capas superiores (capas 2
Yy 3), emerglendo las
F.ES,

Q Las funciones ejecutivas superiores
comienzan a ser posible a los &
ainos: planificacién, flexibilidad y
autocontrol.

Dawson, G., Panagiotides, H., Klinger, L.G. y Hill, D. (1992). The role of frontal lobe functioning in the development of infant self-regulatory behavior. Brain and Cognition, 20,152-175.
Eslinger, P.J., Grattan, L.M., Damasio, H. y Damasio, A.R. (1992). Developmental consequences of childhood frontal lobe damage. Archives of Neurology, 49, 764-769.
Diamond, A. (2006). The early development of executive functions. En E. Bialystock y F. I. M. Craik (Eds.), The early development of executive functions. Lifespan cognition: Mechanisms of

change (pp. 70-95). Oxford: England: Oxford University Press.
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¢Como aprendemos
en los tres primeros
anos de vida?

1.- EL ESTIMULO

2.- LA RESPUESTA
EMOCIONAL DEL
CONTEXTO QUE NOS
2{0]D]

Referencias

Burus. R. B. (1990). El auloconcepto: Teoria, Medicién, Desarrollo y Comportamiento. Bilbao: EGA.

Denham SA, McKinley M, Couchoud EA, Holt R. Emotional and behavioral predictors of preschool peer ratings. Child Development 1990;61(4):1145-1152.
Lautey, J. (1985). Clase social, medio familiar e inteligencia. Madrid: Visor

Palacios, J. y Moreno, M. C. (1994). Contexto familiar y desarrollo familiar. En: M. J. Rodrigo (Ed.). Contexto y desarrollo social. Madrid: Sintesis.



ALMACENAMIENTO HASTA 3 ANOS ALMACENAMIENTO POSTERIOR

MEMORIAS 3 ANOS

L A

Blakemore, Sarah-Jayne, Frith, Uta, Como aprende el cerebro, las claves para la educacion, Ariel, 2011.

Referencias

Erk, S. et al. (2003): “Emotional context modulates subsequent memory effect”. Neuroimage, 18.
Kandel, E., Schwartz H. y Jessell T., Principios de neurociencia, McGraw-Hill Interamericana, 2001.

Spitzer, Manfred., Aprendizaje: neurociencia y la escuela de la vida, Omega, 2005, pagina 59.



Solo se aprende lo que emociona

La emocion es el “pellizco”
que permite que nuestro
cerebro focalice en el
estimulo, para después
identificarlo y asimilarlo
COmo memoria.

Aquello que no nos B
emociona no existe para ' i |
nuestro cerebro. (Aguado, ¢ Qué comiste el 11

R. 2009) Septiembre de 20017







Emocion basica

Darwin 1872 .- SOnh patrones de respuesta expresiva innatos que determinan la
forma de la respuesta y con ello el comportamiento del mamifero.

1. Tiene que sintetizarse un neurotransmisor o un grupo de neurotransmisores
idéntico/s cada vez que la emocién va a surgir.

2. Hay un compendio de estructuras limbicas que se activan para que suceda la
emocidn baésica, distinta, a las estructuras limbicas que se activan para que surja
otra emocién bdsica.

3. Se produce una reaccién psicofisiolégica que coloca al mamifero en una
plataforma de accién (conducta): hormonal, actitud motora...

4. Se manifiesta un nivel muy sofisticado, inmediato y dindmico de comunicacion
a nivel inter e intrapersonal.

5. Una facie (cara, gesto) especifica.

Referencias. Plutchik 1980, lzard 1991, Davis, Falls, Campeau y Kim, 1994; Kapp, Supple y Whalen, 1994; Li, y Stutzmann, 1996; Maren y
Fanselow, 1996; Muller, Corodimas, Fridel y LeDoux, 1997; Rogan, y Staubli 1997; Damasio 2002; Aguado 2013. 18



3ioquimica del distrés.
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Hebbian and neuromodulatory mechanisms interact to trigger associative memory formation Joshua P. Johansena,b,c,1,2, Lorenzo Diaz-Mataixc,1,
Hiroki Hamanakaa , Takaaki Ozawaa , Edgar Ycua , Jenny Koivumaaa , Ashwani Kumara , Mian Houc, Karl Deisserothd,e, Edward S. Boydenf , and Joseph ‘ep

E. LeDouxc,g,2 E5584—E5592 | PNAS | Published online December 8, 2014
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* Fonseca MS, Murakami M, Mainen ZF. (2015) Activation of Dorsal Raphe Serotonergic Neurons Promotes Waiting but Is Not
Reinforcing Curr.
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= Palmero, F. La emocién desde el modelo bioldgico. Revista Electrénica de Motivacidon y emocién, Volumen 6, numero 13. l
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A

Referencias
= La emociéon desde el modelo bioldgico. Francesc Palmero. Revista Electrénica de Motivacion y emocién, Volumen 6, numero 13. (Wise, 1982; Duvauchelle, Fleming y Kornetsky, 1998;
Baldo, Jain, Varaldi, Koob y Markou, 1999) han propuesto que el neurotransmisor implicado en la conducta de aversiéon es la dopamina (DA). Por el contrario, otros autores (Deutsch y
Deutsch, 1966; Hunt y McGregor, 1998; Robbins y Everitt, 1999) argumentan que es la noradrenalina o norepinefrina.
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GoodPaperback— 24 Apr 2012
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NUCLEO ACCUMBENS

Es importante en la cognicion,

la motivacion, el orgasmo, las
drogas, las adicciones, las emociones
intensas relacionadas con el amor, y
varios trastornos psicologicos.

J. D. Salamone, M. Correa, S. Mingote and S. M. Weber. Journal of Pharmacology and
Experimental Therapeutics April 2003, 305 (1) 1-8; DOI:
https://doi.org/10.1124/jpet.102.035063
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The inner parts
the eyebrows ¢
raised and pull
together
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Las emociones basicas son innatas y ninguna es
negativa, todas son utiles.

eAguado, R. La emocion decide y la razdn justifica. Rev. Padres y Maestros JUNIO 2014 N2 357 (pp 15-18).
eAguado, R. Necesidades Bdsicas, Referencias Bdsicas y Conflictos Bdsicos. Psinapsis (2012) N21 (pp 21-26) Referencias
eLedoux, J and Brown, R (2017) A higher-order theory of Emotional consciousness. PNAS Early edition.
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= Aguado, R. (mayo 2015) Vinculacion emocional consciente. El poder de saber que puedes. Rev Educar y orientar n2 02.

= Aguado, R.y Ferrer, M. A. Prevalencia de la insatisfaccion corporal en un grupo de escolares de primero de E.S.O. (2006) Instituto Europeo de Psicoterapias de
Tiempo Limitado.

= Matthias J. Gruber, Bernard D. Gelman, Charan Ranganath. States of Curiosity Modulate Hippocampus-Dependent Learning via the Dopaminergic Circuit. Neuron
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=  Benito LM, Aguado R. More on sedation in digestive endoscopy. Rev Esp Enferm Dig (2009;101(7):483-91.

=  Fonseca MS, Murakami M, Mainen ZF. (2015) Activation of Dorsal Raphe Serotonergic Neurons Promotes Waiting but Is Not Reinforcing Curr.

=  Martinez-Lorca, M. Zabala-Bafios, M.C. Aguado, R. Morales, S. & Martinez-Lorca, A. The mental representation of the emocional universo and that related to bonding among university students of health sciences.
Procedia — Social and Behavioral Sciences 237 (2017) 554-561.
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LA MIRADA COMO MODELO DE
RELACION






Mirarnos es el
y primer paso para

\’\> unirnos.
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Aunque no hay nada que
una mas,
que mirar algo juntos.




La mirada como esencia de la relacion




Tienes que aprender a leer tu guion vital, tienes que descubrir lo

que hay realmente escrito en él, solo de esa manera podras
tener conocimiento de ti.

A este proceso lo llamo autodescubrimiento, y es uno de los
procesos mas apasionantes y motivadores de nuestra existencia.

— ~—
e




La esencia del lider es liderarse a si mismo







UNIVERSOS EMOCIONALES DESAGRADABLES

Temor, timidez, tensidn, ansiedad, angustia, desesperacion,
miedo, HUIDA
horror, panico, terror, pavor.

Enfado, animadversion, resentimiento, enojo, irritabilidad, hostilidad,

rencor, verguenza, ATAQUE
rabia,

mentira, furia, envidia, celos, ira, odio, cdlera, violencia.

Pesar, desgana, desaliento, aburrimiento, abatimiento, pesimismo,
frustracion,

tristeza, DESAPARECER
afliccion, impotencia, indefension, dolor, desgarro \ 4



UNIVERSOS EMOCIONALES AGRADABLES

Inclinacion, atraccion, voluntad, expectacion
curiosidad,
interés, comodidad, atrevimiento, arranque, logro.
Serenidad, comedimiento, correccion, quietud, templanza, calma,

seguridad, CONTROL

ponderacion, paciencia, sosiego, paz, control, enraizamiento, satisfaccion.

Tranquilidad, respeto, identificacion, imitacion, ' '

admiracion, IMITAR
asombro, fascinacion, estupefaccion, amor.

PERMANECER




PATAFORMA

DE ACCION

Falta,
error,
menoscabo,

imperfeccion, REPARAR

tropiezo,
culpa SEGUNDA

bochorno, OPORTUNIDAD
pudor,

rubor
autopunicion
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PATAFORMA

DE ACCION

atencion,
asombro,
extranezaq,

desconcierto,

sorpresaq, DESCONECTAR
inestabilidad,
aturdimiento,

susto,
estupor.
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Al igual que los padres escriben el
guion vital en el microcontexto
(familia),

los - lo escriben en el

mesocontexto (escuela).









1 PROCESOS DE
METODOLOGIA
CEREBRO /

—) DOCENC,A
DE CONTENIDOS
PROGRAMAS

derazgo interpersonal

CEREBRO . Ggstionar el clima en el aula.

e @Gestionar conflictos en la escuela.
Tl PO || e @Gestionar conciliacion familiar-
laboral.

Liderazgo intrapersonal del Maestro/a

* Aceptar su guion vital.

 Flexibilidad emocional. Salud mental




Diferenciar fin de

Diferenciar “lo habitual™ de m

Diferenciar “confianza” de at:1sF11le[e]1]e ¥
Pasar de lo infantil a lo adulto

dy 7

es pasar de la fy” a la m

El elogio es sentir no m
Saber estar en emociones C.A.S.A.

en el aula



