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Pensamiento

Futuro

Pasado

Presente Emoción

Creencia Evidencia

Saber	diferenciar	lo	que	pensamos
de	lo	que	esta	sucediendo





Es	fundamental	lo	que	se	siente	y	se	hace	sentir.	
Pregunta	poco	¿Por	qué	has	hecho…?	

Y	mucho	más	¿Qué	sentías	al	hacerlo…?	





Sabe	que	desde	el	séptimo	mes	de	
gestación	ya	respondemos	a	las	
emociones	de	nuestra	madre.

La	emoción	es	el	motor	que	regula	
el	latido	cardiaco,	la	respiración	y	

la	temperatura	corporal.
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Los colores 
cálidos indican las 
regiones donde se 
incrementan las 
sensaciones, 
mientras que los 
colores azul y 
negro representan 
el decremento de 
sensaciónBodily maps of emotions
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Inteligencia:	inter “entre”	y	legere “escoger,	elegir”	

Inteligencia	emocional	es	la	capacidad	de	escoger	o	elegir	
la	mejor	opción	emocional	para	cada	momento.
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Enfermedad	mental	es	equivalente	a	
rigidez	emocional

Relación	gestión	emocional	y	salud	mental

Salud	mental	es	equivalente	a	
flexibilidad	emocional.	
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qLas capas profundas son 
fundamentales en los 
primeros años de vida, las 
neuronas piramidales 
van a ser fundamentales 
para las capacidades 
básicas. Estas neuronas 
proliferaran en sus 
ramificaciones hacia las 
capas superiores (capas 2 
y 3), emergiendo las 
F.E.S.

q Las funciones ejecutivas superiores
comienzan a ser posible a los 6
años: planificación,  flexibilidad y 
autocontrol. 
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¿Cómo	aprendemos	
en	los	tres	primeros	

años	de	vida?

1.- EL	ESTIMULO

2.- LA	RESPUESTA	
EMOCIONAL	DEL

CONTEXTO	QUE	NOS	
RODEA	
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ALMACENAMIENTO	HASTA	3	AÑOS	
MEMORIAS

ALMACENAMIENTO	POSTERIOR	
3	AÑOS
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Solo	se	aprende	lo	que	emociona
La emoción es el “pellizco”
que permite que nuestro
cerebro focalice en el
estimulo, para después
identificarlo y asimilarlo
como memoria.
Aquello que no nos
emociona no existe para
nuestro cerebro. (Aguado,
R. 2009)

¿Qué	comiste	el	11	
Septiembre	de	2001?
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1. Tiene que sintetizarse un neurotransmisor o un grupo de neurotransmisores       
idéntico/s cada vez que la emoción va a surgir.

2. Hay un compendio de estructuras límbicas que se activan para que suceda la 
emoción básica, distinta, a las estructuras límbicas que se activan para que surja 
otra emoción básica.
3. Se produce una reacción psicofisiológica que coloca al mamífero en una 

plataforma de acción (conducta): hormonal, actitud motora…
4. Se manifiesta un nivel muy sofisticado, inmediato y dinámico de comunicación  
a nivel inter e intrapersonal.
5. Una facie (cara, gesto) específica.

Emoción básica
Darwin 1872.- son	patrones	de	respuesta	expresiva	innatos	que	determinan	la	

forma	de	la	respuesta	y	con	ello	el	comportamiento	del	mamífero.



Bioquímica	del	distrés. Bioquímica	del	eustrés.
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Es	importante	en	la	cognición,	
la	motivación,	el	orgasmo,	las	
drogas,	las	adicciones,	las	emociones	
intensas	relacionadas	con	el	amor,	y	
varios	trastornos	psicológicos.

NUCLEO	ACCUMBENS

J. D. Salamone, M. Correa, S. Mingote and S. M. Weber. Journal of Pharmacology and
Experimental Therapeutics April 2003, 305 (1) 1-8; DOI:
https://doi.org/10.1124/jpet.102.035063
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Las	emociones	básicas	son	innatas	y	ninguna	es	
negativa,	todas	son	útiles.	

Goleman, D.. Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ (1996) Bantam Books
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Saber	a	quien	están	mirando	sus	alumnos



Es	autoridad
Es	referente



LA	MIRADA	COMO	MODELO	DE	
RELACIÓN





Mirarnos	es	el	
primer	paso	para	

unirnos.

Aunque	no	hay	nada	que	
una	más,	

que	mirar	algo	juntos.



La	mirada	como	esencia	de	la	relación



Tienes que aprender a leer tu guion vital, tienes que descubrir lo
que hay realmente escrito en él, solo de esa manera podrás
tener conocimiento de ti.
A este proceso lo llamo autodescubrimiento, y es uno de los
procesos más apasionantes y motivadores de nuestra existencia.



La	esencia	del	líder	es	liderarse	a si	mismo
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Enfado,	animadversión,	resentimiento,	enojo,	irritabilidad,	hostilidad,	
rencor,	vergüenza,

rabia,
mentira,	furia,	envidia,	celos,	ira,	odio,	cólera,	violencia.
Desagrado,	desprecio,	rechazo,	animosidad,	aversión,	

asco,
repudio,	aborrecimiento,	repulsión,	tirria.

Pesar,	desgana,	desaliento,	aburrimiento,	abatimiento,	pesimismo,	
frustración,
tristeza,

aflicción,	impotencia,	indefensión,	dolor,	desgarro

PATAFORMAS	
DE	ACCIÓN

HUIDA

ATAQUE

AVERSIÓN

DESAPARECER
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Inclinación,	atracción,	voluntad,	expectación
curiosidad,

interés,	comodidad,	atrevimiento,	arranque,	logro.
Serenidad,	comedimiento,	corrección,	quietud,	templanza,	calma,

seguridad,
ponderación,	paciencia,	sosiego,	paz,	control,	enraizamiento,	satisfacción.

Tranquilidad,	respeto,	identificación,	imitación,
admiración,

asombro,	fascinación,	estupefacción,	amor.
Diversión,	gratificación,		estremecimiento,	contento,	excitación,

alegría,
deleite,	placer,	entusiasmo,	felicidad,	enamoramiento,	euforia,	éxtasis.

PATAFORMAS	
DE	ACCIÓN

INTERES

CONTROL

IMITAR

PERMANECER



Falta,	
error,	

menoscabo,	
imperfección,	
tropiezo,
culpa

bochorno,	
pudor,	
rubor,

autopunición

REPARAR

SEGUNDA	
OPORTUNIDAD

PATAFORMA	
DE	ACCIÓN
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atención,
asombro,

extrañeza,
desconcierto,

sorpresa,
inestabilidad,
aturdimiento,

susto, 
estupor.

PATAFORMA	
DE	ACCIÓN

DESCONECTAR





Al	igual	que	los	padres escriben	el	
guión vital	en	el	microcontexto

(familia),
los	maestros lo	escriben	en	el	

mesocontexto (escuela).







Liderazgo	intrapersonal	del	Maestro/a
• Aceptar	su	guion	vital.																											
• Flexibilidad	emocional.

Liderazgo	interpersonal
• Gestionar el	clima	en	el	aula.

• Gestionar	conflictos	en	la	escuela.
• Gestionar	conciliación	familiar-

laboral.

DOCENCIA
DE	CONTENIDOS

Salud	mental

METODOLOGÍA PROCESOS	DE	
ENSEÑANZA HERRAMIENTAS	

ESTRATEGICAS	
Y	RECURSOS TECNOLOGÍAS

HABILIDADES PROYECTOS	Y	
PROGRAMAS

CEREBRO	
TIPO	I

CEREBRO	
TIPO	II



Pasar	de	lo	infantil	a	lo	adulto
es	pasar	de	la	“y” a	la	“o”

Diferenciar	fin	de	final

Saber	estar	en	emociones	C.A.S.A.	
en	el	aula

Diferenciar	“lo	habitual”	de	“lo	normal”
Diferenciar	“confianza”	de	“abandono”

El	elogio	es	sentir no	decir


