
EBASAL: OINARRIZKOA
Urria 2018 LASKORAIN IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / COMIDA

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
BARAZKI PUREA

HANBURGESAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN
FRUTA
OGIA

2
DILISTAK
PATATA TORTILA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

3
ARROZA TOMATEAREKIN
GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGIA

4
LEKAK PATATEKIN

SOLOMO RAGOUTA PATATEKIN

KAKAOA ENSEAREKIN
OGIA

5
PATATAK ERRIOXAKO ERARA
URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

8
BABARRUN ZURIAK
LEGATZ XERRA ERROMAKO ERARA
• URAZA
FRUTA
OGIA

9
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
• BARRENGORRIAK
JOGURTA
OGIA

10
AZALOREA PATATEKIN

DILISTAK ARROZ INTEGRALAREKIN

FRUTA
OGIA

11
AZENARIO PUREA
URDAIAZPIKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

15
KALABAZA PUREA
TXERRI SALTXITXA FRESKOAK
• PATATA PUREA
FRUTA
OGIA

16
TXITXIRIOAK

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

17
BARAZKI PAELLA
OILASKO IZTER ERREA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

18
DILISTAK
KROKETAK
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
FRUTA
OGIA

19
MAKARROIAK TXORIZOAREKIN
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
BAINILA NATILA
OGIA

22
ARRAIN ZOPA

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN
JOGURTA
OGIA

23
HIRU GUTIZIAKO ARROZA
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• BARRENGORRIAK
FRUTA
OGIA

24
BABARRUN ZURIAK
ETXEKO SAN JAKOBOA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

25
LEKAK OLIO ERREAREKIN
PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

26
MAKARROIAK BARRENGORRIEKIN,
KALABAZINAREKIN ETA URDAIAZPIKOAREKIN
SALTEATUAK
LEGATZA SALTSA BERDEAN
• ILARRAK
FRUTA
OGIA

29
BROKOLIA PATATA ETA AZENARIOEKIN
ATUN ENPANADILLAK
• URDAIAZPIKO EGOSIA
FRUTA
OGIA

30
DILISTAK
LEGATZ FRESKOA ERROMAKO ERARA
• PATATA FRIJITUAK
JOGURTA
OGIA

31
KALABAZIN PUREA

HARAGI LASAÑA

FRUTA
OGIA

(*) Azpimarratutako platerrak oinarrizko menuaren alternatiba dira. (TRANSPORTATUA: Anafilaktiko eta zeliakoetan, azpimarratutako platerrak menu zeliakoarengandik desberdinak direnak dira) 18/09/2018 13.02.05


